
 
 

 ؟ آپبًسیس چیست

سبًتی هتط است کِ  01ػضَی کَچک ثِ ضکل ًگطت ثِ طَل 

زض اثتسای ضٍزُ ثعضگ لطاض زاضز ٍ ثبفت آى آًتی ثبزی تَلیس 

هی کٌس.ٍلی ػولکطز آى زلیمب هطرع ًیست .ٍلتی لسوتی 

اظ آپبًسیس ثِ زلیل تکِ ای هسفَع ، خسن ذبضخی یب تَضم ٍ 

ایي ثیوبضی افتس. آپبًسیسیت اتفبق هی،تَزُ هسسٍز ضَز

پیطگیطی ًساضز ٍ زض غَضت ثطٍظ آپبًسیسیت ٍ تبذیط زض 

تطریع ٍ خطاحی ثِ زلیل احتوبل پبضگی آپبًسیس ٍ پرص 

ضسى هحتَیبت ػفًَی زض زاذل ضکن هی تَاًس هطگجبض 

 01ؼتط ٍ ثؼس اظ سبلگی ضبی 01 -01آثبًسیسیت زض ثبضس.

 سبلگی ًبزض است .

 م آپبًسیسیتػلا

ضکوی زض  هجْن  زضز.سپس بیی ظبّط هی ضَزاضتْ اثتساثی

 ثطٍظ هی کٌس .سوت تحتبًی ضکن زٍض ًبف ٍ 

پطت ثرَاثس ٍ ضاى ضاست ذَز ضا زاضز ثِ  هؼوَلا ثیوبض توبیل

 .زض حبلت ذن ضسُ ضٍی ضکن لطاض زّس

ٍ استفطاؽ اظ زیگط  اسْبل ٍ ًفد ضکن ٍ یب گبّیتت ، یجَست 

 ػلاین است.

بًسیس است پلی آػبضضِ اغ  آپبًسیس بضگی پٍ  سَضاخ ضسى

 09سبػت ثؼس اظ ضطٍع زضز ضخ هی زّس ٍ ثب تت  42ػوستب  ٍ 

زضخِ یب ثیطتط ،ظبّطی ثس حبل ، ًفد ،زضزهٌتطط ضکن ٍ 

 .ضکن زض لوس ذَز ضا ًطبى هی زّسحسبسیت 

 :اگط ػلاین فَق ضا هطبّسُ کطزیس 

 .ثِ ّیچ ٍخِ هلیي هػطف ًکٌیس 

 .زاضٍّبی هسکي هػطف ًکٌیس 

  طم ًکٌیس.گًبحیِ ضکن ضا 

  ٍ ثلافبغلِ ثِ یک هطکع زضهبًی یب ثیوبضستبى

تب تَسط پعضک هؼبیٌِ ضَیس ٍ  هطاخؼِ کٌیس

هطوئي ضَیس کِ ػلاین ضوب ًبضی اظ چِ ثیوبضی 

است.چطا کِ اگط تطریع پعضک آپبًسیسیت 

 .ثبضس ثبیس ثلافبغلِ ػول خطاحی غَضت گیطز

زضهبى اغلی ایي ثیوبضی خطاحی ٍ ذبضج کطزى  زضهبى :

 بًسیس هلتْت ضسُ هی ثبضس.آپ

  هطالجتْب ٍ آهَظضْبی لجل اظ ػول  خطاحی

 اًدبم آظهبیطبت ٍ تستْبی هَضز ًیبظ -0

اضٍی ذبظ یب حسبسیت زاضٍئی زض غَضت هػطف ز-4

عضک ذَز ضا زض خطیبى ثگصاضیس ، ظیطا هوکي است پحتوب 

 لجل ٍ ثؼس اظ ػول ًیبظ ثِ هطالجت ذبظ زاضتِ ثبضیس .

ي یب زاضٍی ضس طیي ٍ ٍاضفبضیپف آسزض غَضت هػط-0

 عضک ذَز ضا هطلغ کٌیس .پاًؼمبز زیگط حتوب 

ضک ثطای ضوب اظ عپبًسیسیت تَسط پثؼس اظ تطریع آ-2

سبػت لجل ػول ثبیس  8 ٍطّیع کٌیس پذَضزى ٍ آضبهیسى 

 عضک (پهگط زض هَاضز اٍضغاًسی ثِ زستَض ًبضتب ثبضیس ،) 

یسُ ٍ لجل اظ ػول هَّبی ًبحیِ تحتبًی ضاست ضکن تطاض-5

 .لَزگی ًبحیِ ػول  ثِ حسالل ثطسس زٍش ثگیطیس تب آ

کلیِ ظیَض آلات ٍ لَاظم فلعی ، گل سط ، سٌدبق ، اًسام -0

 .هػٌَػی ) لٌع ، زًساى هػٌَػی ٍ ...( ضا اظ ذَز خسا کٌیس 

 .آضاهص ذَزتبى ضا حفظ کٌیس  -7

ثطای ػول خطاحی هوکي است  ثِ ضوب ثیَْضی ػوَهی  -8

 حسی ًربػی ػول خطاحی اًدبم ضَز .یب اظ ططیك ثی ثسٌّس

  هطالجتْب ٍ تَخْبت ثؼس اظ ػول خطاحی

فطزای ضٍظ ػول طجك ًظط خطاح هی تَاًیس اظ ترت ذبضج -0

 ضَیس.

اثتسا لجِ ترت ًطتِ ٍ پبّب ضا آٍیعاى کٌیس ٍ اگط سطگیدِ -4

 .ًساضتیس ثب کوک ضرع زیگطی ضاُ  ثطٍیس

ػلی ضغن زضز ًبحیِ ػول سطفِ ذَزضا هْبض ًکٌیس . ایي کبض  -0

سیت ثِ ایي ػضَ هی ضَز. آثبػث تدوغ تطضحبت زض ضیِ ٍ 

 هحل ػول ضا ثب زست ًگِ زاضتِ ٍ سطفِ کٌیس.

هل ٍ ثطگطت غساّبی ضٍزُ ٍ تب ضسیسى ثِ َّضیبضی کب-0

عضکتبى ًجبیس اظ ضاُ زّبًتبى چیطی ثرَضیس .هبیؼبت ٍ پاخبظُ 

بی هَضز ًیبظ زض ایي هست اظ ططیك سطم ثطای ضوب تدَیع زاضٍّ

اثتسا هبیؼبت  عضک هؼبلدتبىپس ثب زستَض پهی ضَز ٍ س

کوطًگ هثل اة ٍ چبی کوطًگ ٍ سپس سَح ضطٍع هی ضَز ٍ 

 ثِ تسضیح ضظین هؼوَلی خبیگعیي هی ضَز.



 

ثؼس اظ ضطٍع هبیؼبت خْت کوک ثِ ضطٍع حطکبت ضٍزُ -2

 ضاُ ثطٍیس. ثبیس هطتت زض ثرص یب هٌعل

زض ضٍظ اٍل ثؼس اظ ػول اظ هػطف هَاز غصایی ًفبخ هثل -5

هیَّبی ذبم ٍ هػٌَػی ، شضت، کلن ، آة 

 لَثیب،ًرَز،تطثچِ،ذیبض ٍ ًَضبثْبی گبظ زاض ذَززاضی کٌیس.

ین غصایی ثبیس حبٍی همساض کبفی پطٍتئیي هثل گَضت غض-0

 کن چطة ،ترن هطؽ ،لجٌیبت ٍ هَاز سطضبض اظ ٍیتبهیي سی هثل

 هطکجبت ، آة آًبًبس ٍ گَخِ فطًگی ثبضس.

اظ اًدبم فؼبلیتْبی سٌگیي ٍ ثلٌس کطزى اخسبم سٌگیي تب -7

 .ّفتِ ثؼس اظ ػول اختٌبة کٌیس  0-2

ّفتِ هی تَاًیس فؼبلیتْبی  2تب  4طجك ًظط خطاح ثؼس اظ -8

 ػبزی ذَزضا اظ سط ثگیطیس.

 هحل ثطش خطاحی طجك ًظط پعضک پبًسوبى گطزز.-9

ی ثِ ذػَظ آًتی ثیَتیکْب ضا سط سبػت زاضٍّبی تدَیع-01

همطض ٍ ثِ طَض کبهل هػطف کٌیس ٍ اظ لطغ ذَزسطاًِ آى 

 ذَززاضی کٌیس.

 

زض غَضت ثطٍظ زضز اظ زاضٍّبی هسکي کِ پعضک -00

 ثطایتبى تدَیع ًوَزُ است طجك زستَض استفبزُ کٌیس.

ثؼس اظ خطاحی طجك  01تب  7ثریِ ّب هؼوَلا زض ضٍظ -04

 .ًظط خطاح کطیسُ هی ضَز

 سیگبض ًکطیس ٍ زض هؼطؼ زٍز سیگبض زیگطاى ًجبضیس.-00

ثب زستَض  ثؼس اظ ػول ضٍظ  5تب  2اگط زضى ًساضیس  -02

هی تَاًیس استحوبم کٌیس.اگط حیي ػول ثطای ضوب  پعضک 

زضى گصاضتِ ضسُ است زض هَضز ظهبى استحوبم اظ پعضک 

ذَز سَال کٌیس.زضى لَلِ ای است کِ زض هحل ػول 

 ز تب تطضحبت ترلیِ ضَز.خطاحی گصاضتِ هی ضَ

زض غَضت ثطٍظ تَضم ، سفتی ، لطهعی ٍ تَضم ثیص اظ -05

ظیبز ثِ  حس اططاف ػول یب ذطٍج تطضحبت چطکی ٍ ذًَی

  پعضک هطاخؼِ کٌیس.

هؼوَلا ظذن خطاحی زض چٌس ّفتِ اٍل ثؼس اظ ػول -00

سفت  ٍ هبًٌس یک تَزُ زظیط پَست لوس هی ضَز کِ 

ِ حبلت اٍلیِ ثط طجیؼی است ٍ ثؼس اظ یکی زٍهبُ ث

 .هیگطزز

 

 

 

 

 

 

 

 زاًطگبُ ػلَم پعضکی ٍ ذسهبت ثْساضتی زضهبًی ذطاسبى ضوبلی

 ثیوبضستبى پَضسیٌب

 آپبًسکتَهی خطاحی اظ ثؼس هطالجت

 

 ٍاحس آهَظش ثِ ثیوبض ٍ سلاهت ّوگبًی

 ثب آضظٍی سلاهتی

 آزضس ٍة سبیت ثیوبضستبى :

nkums.ac.ir/category/15413 
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